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ОТКАЗ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ПО МЕДИЦИНСКИМ ПОКАЗАНИЯМ
Этот контент носит исключительно информационный и образовательный характер.
Он не предназначен для предоставления медицинских рекомендаций или замены таких рекомендаций
или лечения у личного врача. Всем читателям / зрителям этого контента рекомендуется проконсультироваться
со своими врачами или квалифицированными медицинскими работниками по конкретным вопросам,
связанным со здоровьем. Авторы этого контента не несут ответственности
за возможные последствия для здоровья любого лица или лиц, читающих или следующих информации,
содержащейся в этом образовательном контенте. Всем читателям этого контента, особенно тем,
кто принимает лекарства по рецепту или отпускаемые без рецепта, следует проконсультироваться
со своими врачами перед началом какой-либо программы питания, пищевых добавок или образа жизни.
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